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Yoga-Wochenende fUr Manner Bistum
24.-26.Mai 2019 | Insel Spiekeroog Osnabrick




So sieht’s aus
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2 Ubernachtungen inkl. Vollpension

3 Yogaeinheiten (Vorkenntnisse nicht erforderlich)
2 Meditationsstunden

1 Achtsamkeitsspaziergang am Strand

1 gemeinsamer Abend am Strand mit Gottesdienst
Moglichkeit zu personlichen Einzelgesprdchen
Mehrere Schweigephasen

Alkohol- und Fleischverzicht,

freiwilliger Verzicht auf elektronische Endgerdite

WIR LADEN MANNER EIN

Yoga und Meditation zu erfahren
sich achtsam in der Natur zu bewegen
einfach mal abzuschalten

bewusst Mann zu sein

locker und entspannt Zeit miteinander zu verbringen

ZEIT/ORT 24.-26.Mai 2019 / Insel Spiekeroog, Haus Winfried,
Suderloog 24, 26747 Spiekeroog REFERENTEN Thorsten Bachert (47),
Trainer, Coach und Yogalehrer; Sebastian Mutke (32), Referent fir Ménner
im Bistum Osnabrick KOSTENBEITRAG 250 Euro pro Mann (An- und
Abreise erfolgt in Eigenregie) ANMELDESCHLUSS O1. April 2019
(maximal 20 Teilnehmer)




